
Утверждаю
мБдоу

кий сад )ф 53)
Старикова

Реясим дня
в подготовительной к школе

режимные моменты

_самостоятельная игровая деятелъность

07.30-08.20

Утренняя 
"иrЙ"rика 08.20 _08.30

Подготовка к приему пищи, ,a"rpur, 08.30 _ 09.00

гимнастику в процессе занятия
занятиями, не менее 10 мин занятия со специалистами

09.00_10.50

10.50_1 1.00

11.00 - 12.20Возвращение с прогулки, спокойные и|ры, чтениехудох(ественной 12.20 - 12.30

пищи, обед
12.30 _ 13.00Подготовка KoiHy, дневной сон
13.00_15.15

Постепенный подъём, профилактические
ы.

физкультурно- 15.15 - 15.30

Подготовка к фиему пищи, .rолffi
15.30 _ 16.00

деятелъность детей в центрах, уголках развития, познавателъно-исследователъская деятельность

l6.00 _16.30

Подготовка к прогулп., rrро"уrrпu
16.30 _ 18.00Возвращение с прогулки, спокойные и|ры, чтение 18.15 - 18.20
18.20 _ l8.з0Подготовкак пр".му пищи, ужЙ 18.30 - 19.00

Самостоятелъная и|р&, уход де"ЙБЙЙ 19.00 _ 19.30
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