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Режим дня

в средней группе

режимные моменты
Утренний приём
художественной
деятелъность

детей, индивидуальная работа с детьми, чтение
литературы, самостоятельная игровая

7.30- 8.00

Утренняя гимнастика 08.00 _ 08.10

активность, двигательная активностъ
08.10 - 08.30

Подготовка к приему пищи, завтрак 08.30 - 09.00

Организованная образовательная деятелъност" - 
1вплrrоча" 09.00 _ 09.20

09.30 _ 09.50

Игровая деятельностъ, чтение художественной n"r.p*yp, 09.50-10.05

Второй завтрак: соки, фрукты 10.10 _ 10.15

10.15 - l1.45
Возвращение
художественной

с прогулки,
литературы

игры, чтение 1 1.45 - 12.|0

Подготовка к прие пищи, обед 12.10 - 12.40
Подготовка ко сну, дневной сон |2.40 - 15.10

оздоровителъные процедуры.
15.10 - 15.30

Подготовка к приему пищи, .rоод"Й 15.30 - 15.45

деятелъность детей в центрах, уголках развития, познавателъно-
исследовательская деятельностъ

15.45 _ 16.05
16.05 - 16.20

Подготовка к прогулке, проryлка 16.20 - 17.50
Возвращение с прогулки,
художественной

и|ры, чтение 17.50 _ 18.30

Подготовка к приему пищи, ужин l8.30 _ 19.00
Самостоятельная и|ро, уход д.".Тlоrой 19.00 - 19.30
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